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PARTIE 1
 

LA MÉCANIQUE 
DE L’AMOUR



A

En physique classique, le ballon lâché depuis le point A
ne peut monter plus haut que le point B (loi de la dynamique).

En physique quantique, l’électron, arrivé au point B,
peut, par effet tunnel, atteindre le point C situé de l’autre côté de la colline.

Source : www.cea.fr/comprendre/Pages/physique-chimie/
essentiel-sur-mecanique-quantique.aspx.

B

A B C

1 - L’AMOUR QUANTIQUE
Les principes énergétiques de l’amour
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Source : www-fusion-magnetique.cea.fr/fusion/physique/plasma.htm.

Les états de l’amour



Le champ électromagnétique du cœur
Nos pensées et émotions influencent le champ électromagnétique de notre cœur,
ce qui énergétiquement affecte les personnes qui partagent notre environnement,

que nous en soyons ou non conscients.

Source : HeartMath Institute.

2 - L’ORGANE DE L’AMOUR
Le cœur, un système connecté autonome
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MÉRIDIEN DU MAÎTRE CŒUR

Le péricarde, le ministre des affaires du cœur
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3 - L’ÉCOSYSTÈME DE L’AMOUR
Le vortex de l’amour



CŒUR OUVERT À SOI ET À L’AUTRE

CŒUR OUVERT À SOI CŒUR OUVERT À L’AUTRE

Un cœur ouvert à soi et à l’autre : 
l’axe horizontal de l’amour



Interrelation entre les cinq éléments  
Source : Feng Shui with Me.
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FENG SHUI with ME
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La théorie des cinq éléments



Le système de récompense 
Source : Fédération pour la recherche sur le cerveau www.frcneurodon.org/.
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1 Aire tegmentale
ventrale (ATV)

Le système de récompense

Elle est informée en
permanence du niveau
de satisfaction des
besoins fondamentaux.
Elle contient, entre autres,
les neurones à dopamine
(DA) : la stimulation de
ces derniers par une
substance psychoactive
ou par une activité
entraîne une augmentation
de la libération de DA
dans le noyau accumbens
et le cortex préfrontal. 

2 Noyau accumbens (NA)
Il transmet l’information
dans des régions
du cerveau impliquées
dans l’évaluation
de la valeur émotionnelle
d’un événement (amygdale),
la mémorisation de
souvenirs liés à une
expérience (hippocampe),
la recherche du plaisir
(insula).

3 Cortex préfrontal
Il est très impliqué dans le jugement,
la motivation, la prise de décision,
la planification, et participe à la mise
en œuvre de comportements adaptés à chaque
situation rencontrée. Chez l’accro, il devient
incapable d’empêcher les comportements
de recherche d’activités ou de substances
psychoactives.

4 - LA NEUROBIOLOGIE DE L’AMOUR
La chimie de la romance



PARTIE 3
 

L’EXERCICE DE 
L’AMOUR



Source : https://www.attachmentproject.com.
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1 - DIS-MOI COMMENT TU AIMES, 
JE TE DIRAI POURQUOI

L’attachement



Mustang + Infinity
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Compatibilité archétypale

Dreamer + Dreamer

3 - PEUT-ON PRÉDIRE L’AMOUR ?
Quel est votre amour type ?
Compatibilité archétypale
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Le cycle de l’abus

4 - L’AMOUR TRAUMA, L’AMOUR DU DRAME
Comment reconnaître les amours traumas ?
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Transcender l’amour trauma
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LA MAÎTRISE DE 
L’AMOUR
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Préserver l’état d’amour liquide ou alliance de la complétude


